NOTURNO - Ginastica para Todos e Ginastica com Ritm 0Ss
Dia da Semana Horario Bairro Local Modalidade
22a62 17 as 20 Rio Branco KLEBER ANDRADE Superacao Fi tness
19hs Castelo Branco Praca Ginéstica com Ritmos
62 18h as 19h Sao Conrado Parque l\?:uonrll(rzla%?)l Séo Ginastica para Todos
18h as 19h Alto Lage Ar.ena Prefe|t.ura.1 Ginastica para Todos
Municipal de Cariacica
19h as 20h Alto Lage Ar_ena Prefen_ura_l Ginastica com Ritmos
Municipal de Cariacica
19h as 20h Vista Mar Igreja Catdlica Ginastida para To dos
19h as 20h Prolar CMEI Elisa Leal Bezerra Ginasticp pa ra Todos
18h30 as 19h30 Operério CMEI José Luis Aradjo Ginasti¢ a com Ritmos
a a a
2%,4%e6 19h as 20h Itaciba Asdociacédo de Moradores Ginastita c om Ritmos
19h15 as 20h15 Vale Esperanca Assgpciacdo de Moradores Ginastica com Ritmos
20h as 21h Piranema Quadra Qinastica com Ritmos
20h30 as 21h30 Jardim América Praca Gingstica com Ritm 0s
18 as 19 Ginastica com Ritmos
18 h 19 CAMPO VERDE CRAS Ginéstica com Ritmos
20h as 21h a0 Jodo Batista EMEF Olivino Rocha Ginasti ca para Todos
28 e 42 - -
18h as 19h Novo Brasil EMEF Euvira Benedita Ginastica com Ritmos
Cardoso
20 4as 21 Séo Conrado Parque Linear Gindstica com Ritmo S
19h as 20h Vale dos Reis EMEF Antgro José do Ginastica com Ritmos
Nascimento
19h as 20h Santo André Quadra Gipastica com Ritmos
20h as 21h Nova Brasilia Ocinbra Ginastica com Ritmos
20h15 as 21h15 Vera Cruz Escola Estadual Antonio Ginastica com Ritmos
3a¢5a Esteves
19 as 20 Jardim Botanico Praca Gindstica para todos
20 as 21 Jardim de hala Praca Ginastica para todos
18:30 as 19:30 ila Palestina Als. Moradores Ginastica com Ritmos
18 AS 19 SANTANA PRACA Ginastica com Ritmos
18 AS 19 Cruzeiro do Sul Ginasio Reame Ginagtica com r itmos




