HORÁRIO MATUTINO
	DIAS
	6H - 7H
	7H - 8h
	8H - 9H
	9H - 10H
	10H - 11H

	SEGUNDA
	Circuito areia - Giovanni
Futebol para todos – Pc
Ginástica aeróbica p/ idoso - Ray
	Circuito areia - Giovanni
Futebol infantil -Pc
Futsal infantil - PC
Step - Rodrigo
	
	
	

	TERÇA
	Circuito na pista - Giovanni
Circuito e academia para idoso - Ray/Rodrigo

	Futsal infantil - PC
Judô - Kelvin
Circuito na pista - Giovanni
Aula com ritmos - Rodrigo

	Futsal infantil - PC
Judô – Kelvin
Balé - Stela
	Balé - Stela
	Balé - Stela

	QUARTA
	Circuito areia –  Giovanni
Futebol para todos -Pc
Ginástica aeróbica p/ idoso - Ray
	Circuito areia –  Giovanni
Futebol infantil – Pc
Futsal infantil - PC
Step - Rodrigo

	Ginástica Rítmica - Fran
Basquete –  Giovanni/Rodrigo

	Ginástica Rítmica - Fran
Tênis de mesa - Jair
	Ginástica Rítmica - Fran
Tênis de mesa - Jair

	QUINTA
	Circuito na pista - Giovanni
Circuito e academia para idoso -Ray/ Rodrigo

	Futsal infantil - PC
Judô - Kelvin
Circuito na pista - Giovanni
Aula com ritmos - Rodrigo

	Futsal infantil - PC
Judô – Kelvin
Balé - Stela
	Futebol para atendidos do HEAC
Balé - Stela 
	Balé - Stela

	SEXTA
	Circuito areia –  Giovanni
Futebol para todos -PC
Ginástica aeróbica p/ idoso - Ray
	Circuito areia –  Giovanni
Futsal infantil - PC
Futebol infantil -Pc
Rítmos - Rodrigo
	Ginástica Rítmica - Fran
Basquete –  Giovanni
	Ginástica Rítmica – Fran
Tênis de mesa - Jair
	Ginástica Rítmica - Fran
Tênis de mesa - Jair


	DIAS
	13H - 14H
	14H - 15H
	15H -16H
	16H- 17H
	17H - 18H
	18H - 19H
	19H - 20H

	SEGUNDA
	
	Balé
Vôlei
Futebol para todos -Pc
	Balé
Futsal
Futebol para todos -Pc
	Balé
Futsal
	Balé
Circuito funcional
	
	

	TERÇA
	Judô
	Judô

	Ginástica rítmica
	Ginástica rítmica
	Ginástica rítmica
Step

	Caratê
	Caratê

	QUARTA
	Tênis de mesa
	Balé
Tênis de mesa
Vôlei
Futebol 
Futsal
	Balé
Futsal
Futebol 
	Balé
Futsal
	Balé
Circuito funcional
	
	

	QUINTA
	Judô
	Judô

	Ginástica rítmica

	Ginástica rítmica

	Ginástica rítmica
Step

	Caratê
	Caratê

	SEXTA
	Tênis de mesa
Vôlei
	Tênis de mesa
Futebol 
Vôlei

	Futsal
Futebol 
	Futsal
	Circuito funcional
	
	


