PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIACICA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

Regulamento Geral da Corrida da Prefeitura de Cariacica.

1. PROVA:

1.1) A Corrida Rustica Cariacica sera realizada no domingo, dia 25 de junho de
2023, sob a organizacéo geral da Secretaria de Esportes e Lazer de Cariacica,
por meio da Coordenacédo de Competicdes Esportivas.

1.2) Local: Av. Alice Coutinho proximo ao Colégio Adventista até o bairro
Maracana, com previsdo de termino para as 13h. A largada se dara as 08h, em
frente & Rotatéria préximo ao Colégio adventista, sob qualquer condicao
climatica;

1.3) O horario da largada da prova ficard sujeito as alteracdes em razédo da
quantidade de inscritos e/ou problemas de ordem externa;

1.4) Poderdo participar da prova atletas de ambos os sexos, devidamente
inscritos de acordo com o regulamento oficial da corrida;

1.5) A Corrida Rustica Cariacica sera disputada nas categorias: geral masculino
e feminino, atleta servidor municipal masculino e feminino, morador masculino e
feminino e PNE, OAB Seccional de Cariacica.

1.6) O trajeto a ser percorrido serd de 6km e serd disponibilizado no site:
/www.cariacica.es.gov.br.

1.7) A prova tera a duracdo méaxima de 2 horas e o atleta que, em qualquer
trechos, se ndo estiver dentro do tempo previsto, sera eliminado da competicao.

1.8) E de inteira responsabilidade do atleta participante o conhecimento prévio
do percurso da corrida, que ficara disponivel no site.

2. INSCRICOES

2.1) Poderdo se inscrever gratuitamente atletas nas categorias masculina e
feminina com nacionalidade Brasileira ou estrangeira;

2.2) As inscricdes poderdo ser feitas online pelo site, a partir da data de
publicacdo deste regulamento. Para esta corrida serdao disponibilizadas 400
inscricbes até o dia 23 de junho, caso alcancemos esse numero,
automaticamente, encerram-se as inscricbes. A retirada da camisa de
participacéo da corrida devera ser feita na secretaria de Esportes, nos dias 23/06
de 15h as 19h e dia 24/06 de 08 as 12h. Nao sera possivel a entrega da camisa
em outro dia;

2.3) Estardo inscritos os atletas que preencherem corretamente a ficha de
inscrigdo, e estiverem de acordo com o regulamento;

2.4) As inscri¢des virtuais poderédo ser realizadas no periodo apresentado no
item 2.2, ininterruptamente, e serdo encerradas no dia 23 de junho, as 23h55min;

2.5) Seguindo as normas da Confederacdo Brasileira de Atletismo, a idade
minima para atletas participarem de corridas de rua é de 16 (dezesseis) anos,
com as seguintes restricoes: a) Atletas com 16 (dezesseis) e 17 (dezessete)
anos de idade NAO poderéo participar de provas com percurso igual ou superior
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a 10 (dez) km; b) A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos
de inscricdo e classificacao por faixas etarias é a que o atleta terd em 31 de
dezembro do ano em que for realizada a prova; c) Os atletas menores de 18
(dezoito) anos sO poderdo participar da CORRIDA de 6 (seis) Km,
obrigatoriamente, com autorizacdo por escrita do(a) responsavel. Juntamente
com a autorizacdo, devera constar uma copia de um documento de identidade
que serd retida pela organiza¢ao no ato da inscri¢ao.

2.6) A inscricdo da Corrida Rustica Cariacica € pessoal e intransferivel, ndo
podendo ser substituida por outra, em qualquer situacdo. O participante que
ceder seu numero de peito para outra pessoa € nao comunicar aos
organizadores do evento, formalmente (por escrito), serd responsavel por
qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da organizacdo da prova, seus patrocinadores,
apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos.

3. DECLARACAO

3.1) Ao preencher a ficha de inscricdo, o atleta devera assinar uma declaracédo
alegando que:

3.1.1) Ira disputar a prova por livre e espontanea vontade, isentando de
quaisquer responsabilidades os organizadores, patrocinadores, apoiadores e
realizadores, em nome dele - atleta - e de seus herdeiros;

3.1.2) Esta saudavel e treinou apropriadamente para a prova;

3.1.3) Esta ciente de que deve consultar um médico e um profissional de
Educacao Fisica, especializado em preparacao de atletas para competicées, em
especial, corridas de rua;

3.1.4) Isenta organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores de
quaisquer responsabilidades sobre os objetos deixados por ele no guarda-
volumes;

3.1.5) Autoriza o0 uso de fotografias, filmagens ou outra gravagdo contendo
imagens de sua participacdo neste evento, para finalidades legitimas, de
divulgacdo da corrida em veiculos impressos, televisivos, internet ou outros
meios eletronicos;

3.1.6) Esta ciente deste regulamento, que sera entregue juntamente com a ficha
de inscri¢éo.
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4. ENTREGA DAS CAMISAS E NUMERO DE INDETIFICACAO

4.1) Os atletas deverdo apresentar o comprovante de inscricao para retirada das
camisas, nos dias 23/06 de 15h as 19h e dia 24/06 de 08 as 12h na Secretaria
de Esportes e Lazer de Cariacica, situada na Rua Alameda da Frincasa S/N
Bairro Itacib4 Cariacica.

4.2) Caso o atleta inscrito ndo retire camiseta, nimero de identificacdo e nas
datas e horarios informados no item 4.1, o mesmo ndo podera participar da
corrida;

4.3) O tamanho das camisetas dependera da disponibilidade;

4.4) O numero de identificacdo devera ser usado visivelmente no peito, sem
rasura ou alteracdes, durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de
desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta exigéncia;

4.5) uma medalha de participacdo sera entregue ao final da corrida a todos os
atletas.

5. PREMIACAO

(5.1) Os 3 (trés) primeiros colocados na classificacédo geral, servidor e morador
masculino e feminino, que participarem da corrida de 6 km, receberdo troféu e
medalha, os atletas PNE, e os da OAB seccional Cariacica, serdo todos
premiados por participacdo, abaixo descrita:

Categoria Geral

1° Lugar Masculino e Feminino
2° Lugar Masculino e Feminino
3° Lugar Masculino e Feminino
Categoria Atleta servidor

1° Lugar Masculino e Feminino
2° Lugar Masculino e Feminino
3° Lugar Masculino e Feminino
Categoria morador

1° Lugar Masculino e Feminino
2° Lugar Masculino e Feminino
3° Lugar Masculino e Feminino
Categoria OAB Seccional Cariacica
1°Lugar Masculino e Feminino
2° Lugar Masculino e Feminino
3° Lugar Masculino e Feminino

Categoria PNE
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1°Lugar Masculino e Feminino
2° Lugar Masculino e Feminino

3° Lugar Masculino e Feminino

Todos os atletas que completarem a prova dentro do prazo maximo
estipulado, receberdo uma medalha de participacédo alusiva a prova, Obs.;
todos os atletas PNE receberdo medalhas de participacao.

6. RESULTADOS

6.1) Os resultados da Classificacédo do Pédio e fotos da Corrida Rustica Cariacica
serao divulgados no site oficial: em até 3 dias Uteis apds o término do evento.

7. DISPOSICOES FINAIS
7.1) E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento;

7.2) Os protestos ou reclamacgfes relativas a colocacdo dos candidatos ou
conducdo da prova deverdo ser feitos, por escrito, até trinta minutos apos a
divulgacao da organizacéo do evento;

7.3) A Comissdo Organizadora disponibilizard ambulancia no local da prova,
com uma equipe preparada para prestar 0s primeiros socorros;

7.4) O atleta devera observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem;

7.5) A Guarda Municipal atuara com um apoio efetivo, sendo responsavel pela
escolta ao longo de todo percurso, garantindo a seguranca de todos o0s
participantes;

7.6) A organizagao néo se responsabiliza e ndo recomenda que sejam deixados
objetos de valor no guarda-volumes, tais como: relégios, roupas e/ou acessorios,
equipamentos eletrénicos de som ou celulares, cheques, cartbes de crédito, etc.;

7.7) A coordenacgao do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores néo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados ao atleta
inscrito na corrida, ou a outros participantes;

7.8) Duvidas ou informacgdes sobre o evento serdo esclarecidas pelo do telefone
(27) 3354-7128; 3354-7129 ou pelo e-mail: semesp@cariacica.es.gov.br

Trajeto do Circuito Corrida Rustica Cariacica 2023.
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Link de Inscricéo:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLScZJEQUEC8pi08BEbWGUSA4zIsimr
hk5FDEI4AMm6n2PwwBulbw/viewform?usp=sf_link



