i PREFEITURA MUNICIPAL DE CARIACICA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

e Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
ANEXO III 3
PLANO DE TREINO E COMPETICOES 2023
(MODELO)
Nome completo do atleta: CPF:
Modalidade: Categoria:
Local de Treino: Nome do treinador:
Telefone do treinador: E-mail do treinador:

Endereco completo do local de treino:

- Plano de Treino:

. Tipo de Treino
Horario

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

- Plano de Competicdes:

Maés Nivel
Nome e Local de Realiza¢do do Campeonato (Estudantil, Estadual,

revisto . 5
P Nacional ou Internacional)

O canditato pode inserir o numero de linhas que achar necessario para descrigdo de suas atividades.

Cariacica / ES, de de 2024
Assinatura do Atleta Assinatura do Treinador
Nome completo:
CPF:

CARIMBO DO  CLUBE COM  CNPJ
Assinatura do Responsavel (OBRIGATORIO)
(se o atleta for menor de 18 anos)




